
Polizei Notruf: 133
Euro-Notruf: 112
Polizei Servicenummer: 059-133
Frauenhelpline: 0800 222 555
Gewalt im Alter: 0699 112 000 99

   Männerinfo: 0800 400 777 www.maennerinfo.at
Onlineberatung: www.haltdergewalt.at

Kinderwebsite: www.gewalt-ist-nie-ok.at
Notruf für Kinder - Rat auf Draht: 147 

Rufen Sie die Polizei unter 133 bei akuter Gefahr.
Läuten Sie bei der betreffenden Wohnung an und fragen Sie z.B. nach Mehl, um die
Gewalt zu unterbrechen – nur wenn Sie sich sicher fühlen oder in Begleitung.

Rufen Sie die Frauenhelpline 0800 222 555 und besprechen Sie, was sie tun können -
kostenlos, anonym, rund um die Uhr, österreichweit!

Unterbrechen Sie die Gewalt

Sprechen Sie die betroffene Person an, wenn Sie sie alleine antreffen und bieten Sie
Unterstützung & Infomaterial an – akzeptieren sie Ablehnung!

Sprechen Sie mit ihren Nachbar*innen, um gemeinsam etwas tun zu können.

Machen Sie mit bei StoP – Nachbarschaftstreffen, Aktionen, Schulungen, etc...

In der Nachbarwohnung klingt es nach Gewalt? 

Was sagen! Was tun!


