Hilfe fur Betroffene
(Mo-So, 0-24 Uhr, kostenlos)
Frauenhelpline: 0800 / 222 555
Mannerinfo: 0800 /400 777
Mannernotruf: 0800 / 246 247
Telefonseelsorge: 142

@ @
nicht aus Liebe

Mannliche Gewalt fligt lhnen
und den Menschen
in lhrer Umgebung
erhebliche Schaden zu

#aufstehn



